Dr. Johannes Ammon

Das Kirchenjahr

Glaube und Leben im Kirchenjahr

Das Kirchenjahr ist eine Einladung zum Glauben und zum Leben und bringt beides, Glauben und
Leben oder, mit anderen Worten, Gott und die Welt zusammen. Durch das Kirchenjahr und das be-
wusste Begehen seiner Zeiten und Stationen bekommt unser Leben Farbe und Tiefgang,

Das Kirchenjahr ist auch ein Spiegel des eigenen Lebens. An seinem Anfang stehen die Erwartung
und das Geschehen einer Geburt. Es folgen Zeiten des Aufbruchs und Wachsens, Phasen der Stille
und des Verzichts, frohe Feste und Freude an der Schépfung,

Wenn die Stationen des Kirchenjahres auch immer gleich bleiben, so erleben wir sie doch im Fort-
schreiten durch das Leben immer wieder anders. Fiir Kinder sind Advent und Weihnachten der H&-
hepunkt, spiter verlagert sich bei vielen Menschen der Schwerpunkt auf das Osterfest. Das eigene
Erwachsenwerden und die Ubernahme von Verantwortung verbinden sich mit Pfingsten. Fiir alte
Menschen sind die Inhalle und die Botschall am Ende des Kirchenjahres, wo menschliches Sterben
Tod und Ewigkeit thematisiert sind, von wachsender Bedeutung.
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Farben .

Dem Kirchenjahr sind funf liturgische Farben mit unterschiedlicher symbolischer Bedeutung zuge-
ordnet. Durch den Wechsel der Farben werden der Charakter und die Botschaft der jeweiligen Kir-
chenjahreszeit im eigentlichen Sinn des Wortes vor Augen gefiihrt.

Weil} Griin Rot

Farbe des Lichts und der Freude.

Farbe fiir den fiir uns Menschen
gedffneten Himmels.

Vor allem die Christusfeste ha-
ben die weille Farbe.

Griin begegnet uns in der Natur,
Es ist die Farbe des Lebens, des
Wachsens und Gedeihens.

Es ist die Farbe der Hoffnung.

Die warme Farbe rot steht fiir
Liebe und Feuer.

Sie driickt Lebendigkeit aus.
Rot ist die Farbe des Heiligen
Geistes und dessen Wirksamkeit
bei uns Menschen.

Violett

Diese Farbe ist eine Mischung
aus kaltem Blau und warmem
Rot. Violett tréigt eine Spannung
in sich. Durch Violoett kommen
das noch unerfiillte Sehnen und
Warten des Menschen und der
Ruf zu Bule und Umkehr zum
Ausdruck.

Schwarz
Die Farbe des Todes und der
tiefen Trauer.

Kirchenjahreszeiten

Das Kirchenjahr ist mehrfach untergliedert. Es hat eine grundsitzliche Zweiteilung nach
®= dem Halbjahr des Herrn bzw. der Zeit der Feste (vom 1. Adventssonntag bis Pfingsten) und
® dem Halbjahr der Kirche bzw. der festarmen Zeit (von Pfingsten bis zum Samstag vor dem 1.

Adventssonntag).




A. Das Halbjahr des Herm

Der Weihnachtsfestkreis

Mit dem 1. Sonntag im Advent treten wir ein in ein neues Kirchenjahr und zugleich in den Weih-
nachtsfestkreis, der die drei Kirchenjahreszeiten Adventszeit, Weihnachtszeit und Epiphaniaszeit
umfasst.

Advent

»Advent” kommt aus dem Lateinischen und bedeutet Ankunft, die Ankunft Gottes in Jesus Christus.
Das Kirchenjahr beginnt deshalb mit einer Zeit des Wartens, Warten kann, wenn kein Ziel und Ende
in Sicht sind, driickend und quélend scin. Adventliches Warten schaut hin auf Weihnachten, Wir ce-
warten das Kommen des Erldsers.

Schon die violette Farbe driickt aus, dass die Adventszeit eine stille Zeit ist. Sie hat inhaltlich viel mit
der Passionszeit gemeinsam. In ihr sollen keine Tanzveranstaltungen und auch keine Hochzeitsfeste
stattfinden. Traditionell gilt sie als Fastenzeit.

Am ersten Adventssonntag starten die beiden groBen kirchlichen Aktionen ,,Brot fiir die Welt* und
»Misereor.

Weihnachten

Mit dem Einbruch der Dammerung am 24. Dezember ist es Weihnachten geworden. Wir begehen das
Fest der Geburt Jesu Christi. Jetzt, wo die Néchte am lingsten sind, feiern wir das Aufstrahlen des
heilen Lichtes von Gott her. Die Kerzen, die an den Christbdumen leuchten, geben davon Kunde.
Weihnachten ist ein frohes Fest, das wir mit den bekannten Liedern und mit gutem Essen und Trin-
ken begehen. Mit Weihnachten verbindet sich ein vielféltiges Brauchtum, von dem hier das Krippen-
spiel erwahnt sein soll. Weil wir durch das Weihnachtsgeschehen von Gott so reich beschenkt sind,
geben wir auch einander Geschenke. Am Abend des 24. Dezembers wird in der Kirche die
Christvesper gefeiert, in der Nacht dann die Christmette. Die liturgische Farbe am Weihnachtsfest ist
weill.

Die Weihnachtszeit endet mit dem Gedenktag der Darstellung des Herrn (Lichtmess). Seinen Anlass
hat das in einer jiidischen Reinigungsvorschrift, die uns in 3. Mose 12 iiberliefert ist. Danach ist die
Neugeborenenzeit nach vierzig Tagen, d.h. am 2. Februar zu Ende.

Epiphaniaszeit

Am 6. Januar begehen wir den hohen Feiertag Epiphanias; in evangelischen Gegenden heift der Tag
auch ,.Erscheinungsfest®, in katholischen Gegenden ,,Heilige Drei Kénige*. In der Ostkirche feiert
man an diesem Tag das Weihnachtsfest. Epiphanias erinnert an den Besuch der Weisen aus dem
Morgenlande, durch den, weil diese hohen Herren von heidnischen Vélkern kamen, der Heiland auch
der nichtjiidischen Welt bekannt wurde. Die Besucher erkannten das géttliche Wesen des Kindleins,
weshalb sie niederknieten und es anbeteten. Zu Epiphanias gehort, vor allem in katholischen Gegen-
den, der Brauch der Sternsinger.

Mit dem Epiphaniastag beginnt die Epiphaniaszeit, die, abhingig vom Ostertermin, zwei bis sechs
»Sonntage nach Ephiphanias® umfasst. Stelit uns das Weihnachtsfest die Erniedrigung Gottes im
Kindlein im Stall vor Augen, so erfahren wir durch Epiphanias von der Herrrlichkeit des in die Welt
gekommenen Gottessohnes. Mit dem ,,Letzten Sonntag nach Epiphanias® endet der Weihnachtsfest-
kreis. Die liturgische Farbe des Epiphaniasfestes ist, ebenso wie der letzte Sonntag nach Ephiphanias
weil}, die anderen Sonntage ,,nach Epiphanias“ haben die griine Farbe.
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Der Osterfestkreis umfasst die Spanne von der Vorfastenzeit bis Pfingsten.

Vorfastenzeit
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Am Beginn des Osterfestkreises steht, bevor wir in die Passionszeit eintreten, die Vorfastenzeit. Sie
umfasst die drei Sonntage Septuagesimi, Sexagesimd und Estomihi. Sie wird, unter der weltlichen
Benennung Fasching, allgemein dazu benutzt, noch einmal ausgelassen zu leben und frohlich zu ge-
nieflen. Tanz, Verkleiden und nédrrische Ausgelassenheit prigen diese Zeit.

Passionszeit

In der Zeit vom Aschermittwoch bis zum Karsamstag begehen wir die Passionszeit. Sie umfasst vier-
zig Fasttage zuziiglich sechs Passionssonntage, insgesamt also 46 Tage. Die sechs Sonntage der Pas-
sionszeit haben ihre Namen vom jeweils ersten Wort des gottesdienstlichen Psalms und heiBen Invo-
kavit, Reminiszere, Okuli, Litare, Judika und Palmarum. Die Passionszeit ist als stille Zeit von Fas-
ten und Verzicht geprégt. Fasten bedeutet fiir unseren Korper und Geist eine wichtige Reinigung.
Durch den Verzicht auf bestimmite Speiscn, Getrinke und Genussmittel oder auch durch Einschrin-
kungen bei irgendwelchen Gewohnheiten, z.B. bei nicht notwendigem Autofahren oder iiberm#Bigem
Fernsehen, 6ffnen wir uns fiir andere Inhalte in unserem Leben. Auf diese Weise kann es gelingen,
dass z.B. die Beziehungen, in denen wir leben und auch die Beziehung zu Gott neues Gewicht be-
kommen. Fasten ist nicht mit Diét zu verwechseln, die in der Regel ihren Anlass in einem korperli-
chen Leiden, einer Krankheit oder in AuBerlichkeiten wie Ubergewicht, hat. Christliches Fasten stellt
die Passion Christi vor Augen. Wir begleiten damit unseren Herrn auf seinem Weg nach Golgatha.
Die liturgische Farbe ist violett.

Karwoche

Mit dem Palmsonntag, an dem wir des Einzugs Jesu in Jerusalem gedenken, beginnt die Karwoche.
Die wichtigsten Stationen der Karwoche sind der Griindonnerstag, der uns an die Einsetzung des Hei-
ligen Abendmahles und an das Geschehen der Fulwaschung erinnert sowie der Karfreitag, der Tag
der Kreuzigung und des Todes Jesu Christi. In einem Schnellverfahren, das nur wenige Stunden dau-
erte, wurde Jesus am Karfreitag Morgen zum Tode verurteilt und gekreuzigt. Nachmittags um drei
Uhr trat der Tod ein. Noch rechtzeitig vor dem Einbruch der Ddmmerung und dem damit verbunde-
nen Beginn des jiidischen Passahfestes wurde er in einem Hohlengrab bestattet. Nach menschlichem
Ermessen war die Sache des Jesus von Nazareth damit zu Ende. Der Karfreitag ist Fasttag. Der Spei-
sezettel ist karg; auf Fleisch wird ganz verzichtet, Mit der Sterbestunde verstumen in vielen Kirchen
die Glocken. In katholischen Kirchen wir das Kreuz mit einem Tuch verhangen. Der Karsamstag ist
als Tag der Grabesruhe des Herrn der stillste Tag im Kirchenjahr. Die liturgische Farbe des Griin-
donnerstags ist weil}, Karfreitag und Karsamstag sind schwarz.

Ostern

Als die drei Frauen am Morgen des ersten Tages der neuen Woche zum Grab Jesu gingen, sprach der
Bote Gottes dort zu ihnen:

» wWas sucht ihr den Lebenden bei den Toten? Er ist nicht hier, er ist auferstanden.” Ostern ist das Fest
des Lebens und der Lebensfreude von Gott her. Weil Ostern geschehen ist, ist der Tod nicht unsere
letzte Station. Denn Christus ist nicht im Tod und im Grab geblieben, er ist auferstanden. Die Freude,
die von Ostern ausgeht, spiegelt sich in der Art und Weise wider, wir dieses Fest gestalten. In vielen
Gemeinden beginnt das Osterfest mit der Feier der Osternacht. Vielerorts findet auf dem Friedhof
eine Auferstehungsfeier statt. Nach dem biblischen Zeugnis blieb der Auferstandene vierzig Tage bei
den Seinen. Zum Abschluss dieser Zeitspanne begehen wir das Fest Christi Himmelfahrt. Die liturgi-
sche Farbe des Osterfestes und der Sonntage bis Pfingsten wie auch des Himmelfahrtstages ist weiB.

B. Das Halbjahr der Kirche

Pfingsten (Pfingsten ist die Gelenkstelle zwischen den beiden Halbjahren)
Das Wort Pfingsten kommt aus dem Griechischen. Dort bedeutet Pentekoste ,,fiinfzigster (= Tag
nach Ostern). Die Christenheit feiert an diesem Tag die AusgieBung des Heiligen Geistes. Im Kapitel
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2 der Apostelgeschichte wird von diesem Geschehen berichtet. Der Auferstandene und im Himmel
Erhohte ristet seine Gemeinde mit den Gaben aus, die sie in der Welt benotigen. Pfingsten gilt damit
als Geburtstag der Kirche. Die Kirchen sind an Pfingsten vielerorts mit frischem Birkengriin ge-
schmiickt. Obwohl es eines der Hochfeste der Christenheit ist, ist Pfingsten fiir viele Menschen heute
undeutlich geworden. Damit bleibt es hinter dem zuriick, was es zum Inhait hat. Recht bedacht fiihrt
das ganze Christusgeschehen mit all den Inhalten, die im ,,Halbjahr des Herrn® von Advent bis Him-
melfahrt durch das Kirchenjahr vermittelt werden, auf Pfingsten als Gelenkstelle hin. Dort beginnt
dann, unter Gottes Heiligem Geist, das ,,Halbjahr der Kirche“. Die liturgische Farbe von Pfingsten
ist, wie auch an allen anderen Festen, die den Heiligen Geist betreffen, rot.

Trinitatis und Trinitatiszeit

Am Sonntag nach Pfingstcn begehen wir das Fest des Drcicinigen Gottes (Trinitatis). Das Dogma
vom Dreieinigen Gott wurde erst im 4. Jahrhundert nach langen theologischen Auseinandersetzungen
formuliert. Es sagt aus, dass es einen Gott gibt und dass doch drei Personen in dem einen géttlichen
Wesen sind: Gott Vater, Gott Sohn und Gott Heiliger Geist. Die liturgische Farbe am Trinitatisfest ist
weill.

Die Sonntage, die dem Trinitatisfest folgen, haben i.d.R. keine eigenen Namen; sie werden als Sonn-
tage ,,nach Trinitatis* gezhlt. Jeder dieser Sonntage hat einen eigenen thematischen Schwerpunkt.
Dadurch wird die christliche Botschaft in das Leben der Menschen hinein verkiindet. Die Farbe die-
ser Sonntage ist griin, die Farbe des Wachsens und der Hoffnung. Die Trinitatiszeit hat ihren Ab-
schluss mit dem letzten Sonntag im Kirchenjahr, dem Ewigkeitssonntag, Als Christen wandern wir
durch unser Leben und Sterben zur Vollendung bei Gott.

Erntedank

Emtedank feiern wir am Sonntag nach Michaelis (29. September). Wir danken unserem Gott dafiir,
dass er uns mit dem beschenkt, was wir zum Leben brauchen. Erntedank wird in vielfiltiger Form
gefeiert. In der Kirche wird der Altar mit Dankesgaben geschmiickt. In vielen Gemeinden gibt es den
Brauch der aus Korn geflochtenen Emtekrone. Frither bewirteten die Bauern ihre Knechte und Mig-
de zum Dank fiir die Mithen mit dem Einholen der Ernte mit einem Festmahl und einem guten Trunk.
Gutes Essen und Trinken gehort auch heute noch zum Begehen des Erntedankfestes. Die liturgische
Farbe des Emtedankfestes ist griin.

Ende des Kirchenjahres

Das ,,Ende des Kirchenjahres” umfasst die Zeit von Michaelis (29. September) bis zum Samstag vor
dem 1. Advent. Die drei letzten Sonntage in diesem Abschnitt tragen diese Namen:

e Drittletzter Sonntag im Kirchenjahr

o Vorletzter Sonntag im Kirchenjahr (Volkstrauertag)

e Buf- und Bettag

s Ewigkeitssonntag bzw. Totensonntag

Der drittletzte und der vorletzte Sonntag haben die griine liturgische Farbe; der BuR- und Bettag ist
violett. Der Ewigkeits- bzw. Totensonntag hat weifl oder griin zur Farbe. Am Ende des Kirchenjahrs
gehen wir zu den Gribern der Menschen, die einst bei uns waren und vor uns abgerufen wurden. Das
Ende des Kirchenjahrs ist die Zeit der Riickschau auf das vergangene Jahr, aber auch auf das Leben.
Es fithrt uns die Vergénglichkeit unseres irdischen Seins vor Augen, aber auch unsere Zukunft bei
Gott.

Gedenktage

Im Kirchenjahr gibt cs cinc Reihe von Gedenktagen, dic an besondere Personen oder Ercignisse crin-
nern:

e 6. Dezember: Nikolaustag

e 26 Dezember: Tag des Erzmadrtyrers Stephanus



28. Dezember: Tag der Unschuldigen Kinder

1. Januar: Tag der Beschneidung und Namensgebung Jesu
2. Februar: Tag der Darstellung des Herrn (Lichtmess)

25. Mérz: Tag der Ankiindigung der Geburt des Herrn

24. Juni: Tag der Geburt Johannes des Taufers

29. Juni: Tag der Apostel Petrus und Paulus

29. September: Tag des Erzengels Michael und aller Engel
31. Oktober: Reformationsfest

1. November: Gedenktag der Heiligen

11. November: Martinstag
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Zitate und Texte zum Kirchenjahr

»Chne Rhythmus und Gewohnheit kommt es zu Verhaltensstrungen. Auch der Mensch ist ein "Gewohnheitstier”. Das
stirkste Moment, das unser Verhalten bestimmt, ist die Gewohnheit. Viele Storungen im Verhalten und dem seelischen
Gleichgewicht kommen vom Mangel an Gewohnheit. Das Leben kann nur im Rhythmus verlaufen. Die wichtigsten
Rhythmen sind von der Natur vorgegeben: Tag-und Nachtrhythmus, Wochenrhythmus und der Rhythmus der Jahreszei-
ten. Eine langere Durchbrechung der vorgegebenen Rhythmen beeintréchtigt das Lebensgefiihl. Viele Verstimmungen
konnten vermieden und geheilt werden durch ein bewusstes und diszipliniertes Regelverhalten. Der Rhythmus struktu-
riert unsere Zeit. Unser Lebensgefiihl bekommt Sicherheit: Ich weiB, wann etwas kommt, und ich weil, dass es und
wann es wieder geht und vergeht. So lerne ich hoffen, warten, kommen lassen, gehen lassen; ich kann mich einstellen,
ich kann mich verlassen, ich kann mich auf etwas freuen, ich kann trauern.

Zum Tages- Wochen- und Jahreskreis kommt der Festkreis. In den Festen feiere ich das Leben; die irdischen Festlich-
keiten vermitteln mir die Freude, die aus dem ewigen Leben stammt. Es gibt kein Festhalten; aber im Rhythmus der
Feste reift mein Leben an der Ewigkeit fiir die Ewigkeit.“

Entrnommen aus: Elmar Gruber "Lass Schaf und Wolf zusammen in dir wohnen. Meditationen zu christlichen Tugen-
den", Don Bosco Verlag, Miinchen 2002




