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Allgemein: Aufgrund der aktuellen Situation können wir leider nicht für die Durchführung des folgenden Programmes garantieren. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig z. B. über E – Mail oder die üblichen Aushänge in Schaukästen bzw. Läden, ob die Veranstaltung stattfindet. Außerdem ist eine vorherige Anmeldung momentan unumgänglich und die Voraussetzung zur Teilnahme.

Kürbisse sind ein echtes Superfood, sie sind ein gesunder Sattmacher, reich an Antioxidantien, enthalten reichlich Beta-Carotin, Vitamine und Mineralstoffe. Botanisch ist der Kürbis eine Beere – eine der größten der Welt und ist verwandt mit Gurken, Melonen und Zucchini. Bei unserm Besuch  auf dem Kürbishof Schnell erfahren wir alles, von Aussaat, Pflege und Ernte der gelb-grün gestreiften „Riesenbeere“, über den Ölkürbis. Wir schauen uns in Bayerns einziger Ölmühle um, in der das wertvolle Kürbiskernöl hergestellt wird und  verkosten im Hofladen das „schwarze Gold“ und die verschiedenen Kürbiskernspezialitäten, von süß bis pikant, wie z.B. Kürbiskerne schokoliert, gebrannt, mit Chili, mit Rosmarin….Dies und noch viel mehr erfahren wir bei einer Führung auf dem Kürbishof Schnell. Wir treffen uns am Samstag, 13. November 2021 um 10.30 Uhr  Ringstraße 4 in Kammerstein-Neppersreuth. Die Führung kostet 4€/Person. Bitte bis zum 09. November anmelden.

[bookmark: _GoBack]Nehmen Sie Platz am Lagerfeuer und lehnen Sie sich bequem zurück. Claus Duus nimmt Sie am Freitag, 10. Dezember 2021 um 19.30 Uhr mit auf einen nächtlichen „Spaziergang“ durch das Vacher Firmament Wir lernen die wichtigsten Sternbilder  kennen und bekommen fachkundige Anleitung im Auffinden, damit wir sie später bei klarer Sicht unter freiem Himmel identifizieren können. Mit Kartoffelsuppe und Glühwein lassen wir den Abend ausklingen….. Schöner kann man den Winterhimmel wohl kaum erleben. Treffpunkt ist der Bauernhof von Familie Heinz, Herzogenauracher Str. 51. Um besser planen zu können, melden Sie sich bitte bis zum 08. Dezember 2021 an. Unkostenbeitrag 4 €/Person. 

Am Mittwoch, 12. Januar 2022, starten wir frisch und motiviert ins neue Jahr. Denn wer hat das nicht zu Hause: unaufgeräumte Schubläden und Regale, Schränke voll mit Kram. Erfahren Sie, wie Sie sich mit Schwung und voller Elan von unnötigem Ballast befreien und wieder Ordnung und Energie in Ihr Leben bringen. Sie werden lernen „Altem“ loszusagen um Raum zu schaffen damit Sie „Neues“ willkommen heißen können. RICHTIG ENTRÜMPELN – SO WIRD´S WAS mit Susanne Grethlein um 19.30 Uhr im Kantorat. Unkostenbeitrag für die Referentin 4 €/ Person. Bitte anmelden.
„Vererben, verschenken, vermachen – was passt für mich?“ Am Mittwoch, 09. Februar 2022, ist Hermann Zempel um 19.30 Uhr unser Gast im Kantorat, denn nur schätzungsweise jeder vierte Deutsche hat ein Testament. Und viele der selbstverfassten Testamente sind fehlerhaft oder gar unwirksam. Wer möchte nicht  die Zügel in der Hand behalten und bestimmen, was später mit dem Vermögen geschehen soll. Doch was kann ich selbst regeln, was bestimmt das Erbrecht, was ist ein Pflichtteil? Und welche Möglichkeiten habe ich, bereits zu Lebzeiten mein Vermögen gestalterisch zu verteilen? Diese und weitere Fragen zu den Themen Testamentsgestaltung und Vermögensweitergabe werden durch den Vortrag  beantwortet. Bitte bis zum 07. Februar 2022 anmelden.
Elektrosmog – eine Belastung für die Gesundheit? Überall, wo es elektrische Kabel, Geräte oder Funktechnologien gibt werden elektrische und magnetische Felder  von jeder Elektroinstallation und jedem Elektrogerät erzeugt.
Diese Felder wirken wie ständige Stressfaktoren und sind deshalb mit verantwortlich für eine Menge von  gesundheitlichen Problemen. Sie schwächen das körperliche Immunsystem und können auch direkte Schäden auf zellulärer Ebene verursachen.
Im Vortrag von Uwe Dippold am Mittwoch, 09. März 2022 um 19.30 Uhr im Kantorat werden ausführliche Informationen zu diesem Thema erörtert und auf eine Vielzahl von möglichen Vermeidungsstrategien hingewiesen. Die Teilnehmer können dann einschätzen, wie ihre persönliche Situation ist und was sie tun sollten, um sich zu schützen.  Der Unkostenbeitrag in Höhe von 8 € ist direkt an  den Referenten zu entrichten. Bitte melden Sie sich bis zum 05. März 2022 an, da es eine Mindestteilnehmeranzahl gibt.

Nähere Information erhalten sie unter Heidi Heinz: 765382 oder  Margit Heinz: 7665567 und unter Vachfrauen@gmx.de


