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Der einsame letzte Moment

DIE ZEIT NACH CORONA Der Tod wird .mm: dem Industriezeitalter verdrdngt, mit der Pandemie kehrte er ins Bewusstsein zurtick. Sterben und Trauer fanden
aber oft erst recht isoliert und einsam statt. Der Raum dafiir wurde ein digitaler. In der vernetzten Welt beginnt eine neue Annéherung an den Tod.

VON HANS BOLLER

ie Enkelkinder wussten, dass.

ihre geliebte Oma sehr krank

war. Als das Sterben begann,
waren sie, mit der ganzen Familie,
dabei. Der toten Oma ndherten sie
sich dann ganz langsam, sie waren
sechs und acht Jahre alt, sie hatten
noch nie eine Tote gesehen. Sie wein-
ten, Sie sahen, dass die Erwachsenen
auch weinten. Sie gingen in den Gar-
ten und pfliickten Blumen, sie legten
die Blumen aufs Totenbett, in Omas
Hénde, um ihren Kopf herum.

Ein vollendetes Leben ~ dieser Ge-
danke war ein starker Trost beim Tod
der eigenen Mutter, ohne diesen er-
lebten Tod hitte etwas gefehlt, ihrem
Leben, dem eigenen, dem der Enkel-
kinder. Der Tod ist die sicherste Ge-
wissheit im Leben, aber er ist auch
eine verdrangte Gewissheit. Im Be-
kanntenkreis gab es Menschen, die
das entsetzlich, sogar empérend fan-
den: Kindern den Tod zu zeigen. Wie
kann man nur. .

Der Tod findet oft im Verborgenen .
statt, acht von zehn Menschen hierzu-
lande sterben in Kliniken, Heimen
und Hospizen. Eine Kontrolle des To-
des nennen das die Sozialwissen-
schaften, eine Technisierung, der
Weg vom Sterbebett zur letzten Ruhe
liegt in der Hand von Spezialisten,
von Arzten, Pflegekriften, Bestat-
tern, Pfarrern, Trauerrednern. Tod
und Trauer sind schon seit dem spite-
ren 19. Jahrhundert keine 6ffentli-
chen Angelegenheiten mehr.

Das Industriezeitalter formte von
Anonymitit gepragte urbane Gesell-
schaften, der technische und medizi-
nische Fortschritt und Jahrzehnte
des Friedens haben die Lebenserwar-
tung seither mehr als verdoppelt,
Noch im Jahr 1875 lag sie fiir Minner
im Deutschen Reich bei gut 35 Jah-
ren, fiir Frauen bei 38 Jahren. Der Tod
rlickte in immer weitere Ferne.

Dass jeden Tag viele Menschen
sterben - in Deutschland sind es im
Schnitt rund 2500 -, kehrte erst mit
der Corona-Pandemie wieder ins Be-
wusstsein zuriick. Auf einmal gab es
exakte Zahlen, tatsichlich jeden Tag,
die Zahlen der an Covid-19 Erkrank-
ten, die der Toten. Und es gab die Bil-
der dazu, Bilder vom Sterben aus den
Klinken, Bilder von Sirgen, von trau-
ernden Menschen - Bilder, die man
sonst nur aus dem Nahen Osten und
von anderen Kriegs-
schauplitzen kann- E
te oder nach Un-
gliicken sah, meis- Der H.OQ
tens auch in weiter
Ferne.

liegt in den

henden Leben, Computer zu bedie-
nen versuchten, um ihre Liebsten we-
nigstens virtuell zu sehen. Die relati-
ve Fremdheit des Todes verunsichert
viele Menschen, sie wissen oft nicht,
wie sie Kranken begegnen oder mit
Trauernden reden sollen - und im
Lockdown war das dann oft gar nicht
erst méglich. Es wurde eine doppelte
Isolation fiir Sterbende und Trauern-
de, zur seelischen kam, mit den Kon-
taktsperren, die physische.

»Das war grausam, furchtbar", sagt
eine erfahrene Palliativmedizinerin,
.aber, auch wenn das jetzt hart
klingt, fiir manche war es bequem.”
Sie begegne ,immerwieder Angehéri-
gen von Schwerkranken, die der Si-
tuation lieber ausweichen, wenn sie
das kénnen”, und in der Pandemie

sei das ,ja der Normalfall gewesen,

so unpassend das Wort klingt”,
Erdffnet hat sich langst ein ande-
rer Raum. Der vir-
tuelle, er ist mit Co-
rona grofler gewor-
den. Mit der Pande-
mie griindete sich
zum Beispiel die

Jetzt war und ist bundesweite Initia-
der Tod ganz nah, mwﬂﬁmﬁ von tive ,Corona-Be-
Tag fiir Tag, tiberall. gleitung®, um , We-
Ist der Tod zuriick 15 ge fir eine neue
im Leben? Ja, sagt mUmNHm.——man- virtuelle, digitale
Angela  Hérschel- und hybride Sterbe-
mann, einerseits. Das ,Interesse am  kultur und Trauerkultur zu berei-

Tod, am Sterben” sei aber nur vor-
ibergehend grofler gewesen, mit
dem ,Massenphinomen Corona” ha-
be es wieder nachgelassen. Irgend-
wann, sagt die Sprecherin des Deut-
schen Hospiz- und Palliativverbands,
waren alles nur noch Zahlen. Ob die
Pandemie die Auseinandersetzung
mit dem Tod, die Sorge ums Sterben,
verdndern konnte, lasse sich noch
nicht einschitzen,

Wer in den seit Marz 2020 vergan-
genen Monaten mit Palliativmedizi-
nern, Seelsorgern oder Vertretern
von Sozialverbinden redete, wurde
sich der Ambivalenz der Situation
erstrichtig bewusst. Der allgegenwir-
tige Tod wurde ja noch mehr isoliert
als ohnehin schon, Kliniken, Heime
und Hospize blieben fiir Besucher ge-
schlossen, man sah die Bilder ver-
zweifelter alter Menschen, die, viel-
leicht erstmals in ihren zu Ende ge-

ten”, wie es heift; Ziel ist es, , Verbin-
dungen zwischen Menschen neu zu
schaffen, wo sie abgerissen sind“.
Trauer 2.0, Trauer mit emotionalem
Sicherheitsabstand sozusagen.

»Via" heifit ein Projekt des Malte-
ser-Hilfsdienstes, es soll ,die Ausein-
andersetzung mit dem Tod eines na-
hestehenden Menschen férdern,
Trauerberater der Malteser stehen da-
fiir online zur Verfiigung, rund um
die Uhr. Fiir die Hospiz-Bewegung,
n»die ja eigentlich Nihe braucht”, wie
Angela Horschelmann sagt, bedeute-
te die Pandemie eine besondere Her-
ausforderung, aber ,nicht erst seit Co-
rona ist einiges im Umbruch”, Die
examinierte Krankenschwester und
Kulturwissenschaftlerin  berichtet
von teils aus der Pandemie-Not her-
aus geborenen, ,erstaunlich schonen
Online-Projekten” fiir schwerkranke
Jugendliche; ,Hospiz macht Schule”

Sterben, Tod und Trauer, in den Pandemie-Monaten war das so gegenwirtig. Corona kénnte den Umgang damit verdndert haben.

ist eine Projektwoche in Zusammen-
arbeit mit Grundschulen - es geht
um den Umgang mit Tod und Trauer,
mit dem sich Familien oft schwer-
tun. ,Kinder sind interessiert und
offen”, sagt Angela Hérschelmann;
vielleicht, tiberlegt sie, fiihre der Weg
iiber das Netz zuriick ins richtige
Leben, wenn es um den Tod geht.
Wihrend der Pandemie fiel ihr
besonders auf, dass gerade die junge
Generation wieder beginnt, {iber den

Tod zu reden, die ,Death Cafes” - Ein- -

richtungen, die zur Auseinanderset-
zung mit dem Sterben einladen -
haben sich etabliert, rund 100 gibt es
mittlerweile in Deutschland.

JLetzte Hilfe" heifit ein weiteres
bundesweites Projekt, ins Leben geru-
fen fiir den Tod, weil ,uraltes Wissen
zum Sterbegeleit mit der Industriali-
sierung schleichend verloren gegan-
gen ist”, wie die Initiatoren erkliren.
Gemeinsam mit Sozialverbinden vor

" Ort bietet die ,Letzte Hilfe" Kurse an,

in Niirnberg koordiniert von Stefan
Meyer, dem Leiter der Hospiz-Akade-
mie. Die Grundidee der rund drei
Jahrzehnte alten Hospizbewegung —
»die Auseinandersetzung mit dem

>
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»Der Tod ist ein heiliger Moment": Markus
Péllinger, Pfarrer der Sankt-Matthaus-
Gemeinde im Firther Vorort Vach, mit
dem Kéfferchen fiir das Heilige Abend-
mahl am Sterbebett.

Sterben niederschwellig in die Gesell-
schaft zurlickzubringen”, so Meyer —
sei in den Pandemie-Monaten auf
ein verstdrktes Interesse gestofien,
digitale Angebote hitten sich dabei
bewdhrt. ,Man braucht nicht alles in
die Hande von Profis zu geben, Fami-
lien, Nachbarschaften, sorgende Ge-
meinschaften kénnen vieles selbst
tun”, sagt Meyer, auch in der Region
gebe es ein auffilliges Engagement
gerade jlingerer Menschen.

Seit 2009 gibt es das zertifizierte
Berufsbild der Sterbeammen, sie
sind so etwas wie die Hebammen ins
Jenseits und iiberall dort gefragt, wo
sich sonst niemand
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offen aufgebahrt. ,Das ist natiirli-
cher, als einen verstorbenen Men-
schen zu verstecken®, sagt er. In lind-
lich geprigten Familien begegnet
ihm der Wunsch naclv einer Haus-
Aussegnung noch haufiger, ,das Le-
ben besteht auch aus Abschieden,
und mit einem gut gestalteten Ab-
schied lebt man leichter weiter”, sagt
Pdllinger: ,Es kann tiber Jahre qui- .
len, wenn Gefiihle unterdriickt wer-
den". Und gerade Kinder hitten ein
ganz natiirliches Interesse am Tod,
»sie spiiren, wie der Tod Erwachsene
verdndert, sie werden misstrauisch,
wenn man ihnen etwas zu verheimli-
chen versucht”,

findet fiir die Beglei- E Wie der Tod ver-
tung auf dem letz- steckt wird, kann
ten Weg. Sterbeammen man in der Zeitung

.Das einsame nachlesen. Bestat-
Sterben und das ein- 1 i tungen fanden -
same Abschiedneh- mﬁa& die lange, bevor das
men sind die gréR- mm—umaamﬂ mit der Pandemie
ten Auswirkungen nicht mehr anders
der Pandemie”, sagt ins H@bmmmnm méglich war - oft
Markus i

Pollinger.
Er begegnet dem
Tod standig, er ist Pfarrer der Sankt-
Matthdus-Gemeinde in Vach. Das
Dorf mit der schénen Sandstein-Kir-
che im Mittelpunkt ist ein eingemein-
deter Vorort der Stadt Fiirth, es ist,
mit 13 Bauernhéfen, noch lindlich
geprdgt, aber auch ein stidtisches
Quartier mit vielen jungen Familien.

Markus Pollinger hat einen Mann
begraben, der 58 Jahre lang verheira-
tet war, in den letzten drei Monaten
seined Lebens durfte er, isoliert in ei-
ner Klinik, seine Frau nicht mehr se-
hen. ,Sehr, sehr traurig", sagt Pollin-
ger, sei das gewesen, und er hat auch
erfahren, wie schmerzlich es fiir Hin-
terbliebene ist, nur eine begrenzte
Zahl von Menschen zu Trauerfeiern
einladen zu diirfen - eine neue Form
der Kontrolle des Todes.

In Vach erlebt es Markus Péllinger
noch, dass Menschen dem Tod ,tradi-
tionell”, wie er sagt, begegnen, dass
sie ihn um eine Haus-Aussegnung
bitten. Verwandte, Nachbarn und
Freunde kommen dann ans Toten-
bett zur Andacht, zum Gebet, der Pfar-
rer spricht den Segen. Manchmal, er-
zahlt Markus Pdllinger, ein ruhiger,
einfithlsamer Mann, wird der oder
die Verstorbene noch auf dem Hof

Jn aller  Stille"”

statt, ohne Trauer-
gemeinde, so steht es in Todesanzei-
gen. Dariiber reden méchten auch vie-
le Menschen nicht mehr. ,Von Bei-
leidsbekundungen bitten wir Ab-
stand zu nehmen", heiflt es dann -
den Abstand, den Corona allen aufer-
legte. :
Die Pandemie, sagt Markus P5llin-
ger, habe Hiirden aufgestellt, die es
begiinstigen, dass man sich der Aus-
einandersetzung mit dem Sterben
nicht mehr stellt”. Und es ist, sagt der
Pfarrer, ja auch nicht leicht mit dem
Tod. ,Harte, konfrontierende Fra-
gen” seien es, die sich ,im geschiitz-
ten Raum” nach dem Tod eines Men-
schen stellen, Fragen wie die, ,was
fiir ein Vermachtnis bleibt”, das, sagt
Péllinger, ,fiihrt in die Tiefe, dafiir
braucht es Kraft, Ehrlichkeit - es ist
anstrengend, auch fiir den Pfarrer”,
Aber, das ist ihm wichtig, ,es ist vor
allem lohnend”.

Er zeigt ein Kkleines Kofferchen,
eine Art Notfall-Kéfferchen, darin be-
wahrt er den Kelch und die Hostien-
dose fiir ein Heiliges Abendmahl am
Sterbebett auf. Eines, sagt Markus Pol-
linger, ist der Tod immer gewesen
und werde es immer bleiben - ,ein
heiliger Moment im Leben”.



