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Allgemein: Aufgrund der aktuellen Situation können wir leider nicht für die Durchführung des folgenden Programmes garantieren. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig z. B. über E – Mail oder die üblichen Aushänge in Schaukästen bzw. Läden, ob die Veranstaltung stattfindet. Außerdem ist eine vorherige Anmeldung momentan unumgänglich und die Voraussetzung zur Teilnahme.

Die Lorenzkirche gehört mit St. Sebald zu den berühmten Nürnberger Kirchen. Touristen meinen sogar: „Das muss der Nürnberger Dom sein.“ Aber, dass die Kirche ganz früher einmal Fürth unterstellt war, das wissen die wenigsten Fürther.  Warum ohne Vach eines der berühmtesten Kunstwerke in Lorenz fehlen würde, das erzählt uns Brigitte Rossbach   bei   einem   Rundgang am Sonntag, 31. Juli 2022 um 14 Uhr. Wir schauen genau hin und lesen in den Kunstwerken wie in einer Bildergeschichte, so als hätten wir das ABC nie gelernt. Das war die Situation vieler Frauen vor 600 Jahren. Die Gottesdienste wurden in Latein gehalten, die meisten Zuhörer haben nichts verstanden. Aber die gemalte Symbolik erzählte die Geschichten.  Auch wir werden manches entdecken und staunen, von der Kirchenmaus bis zum Engel, der bis zu den Ohren lacht und vielleicht langt´s dann a nu zu aner Dassn Kaffee, des kerd si am Sundoch. Wir treffen uns vor der Lorenzkirche, um Anmeldung wird gebeten.

 „Liebe deinen Nächsten wie ihn selbst“ ist der Titel der neuen Geschichten rund um die Veitskirche mit den Mesnerinnen Gitte und Siggi. Mit lustigen Erzählungen von Deppen und Deppinnen laden  Sigrid Schilmeier und Brigitte Sulzer am Mittwoch, 14. September 2022 um 18.30 Uhr zu einem vergnügten Abend ein.  Treffpunkt ist die St. Veit Kirche in Veitsbronn. Die Teilnahmegebühr in Höhe von 7  € kommt der Restaurierung der Altäre zu Gute. Mit Bitte um Anmeldung.

Kürbisse sind ein echtes Superfood, sie sind ein gesunder Sattmacher, reich an Antioxidantien, enthalten reichlich Beta-Carotin, Vitamine und Mineralstoffe. Botanisch ist der Kürbis eine Beere – eine der größten der Welt und ist verwandt mit Gurken, Melonen und Zucchini. Bei unserm Besuch  auf dem Kürbishof Schnell erfahren wir alles, von Aussaat, Pflege und Ernte der gelb-grün gestreiften „Riesenbeere“, über den Ölkürbis. Wir schauen uns in Bayerns einziger Ölmühle um, in der das wertvolle Kürbiskernöl hergestellt wird und  verkosten im Hofladen das „schwarze Gold“ und die verschiedenen Kürbiskernspezialitäten, von süß bis pikant, wie z.B. Kürbiskerne schokoliert, gebrannt, mit Chili, mit Rosmarin….Dies und noch viel mehr erfahren wir bei einer Führung auf dem Kürbishof Schnell. Wir treffen uns am Samstag, 15. Oktober 2022   um 10.30 Uhr  Ringstraße 4 in Kammerstein-Neppersreuth. Die Führung kostet 4€/Person. Bitte bis zum        08. Oktober anmelden.

[bookmark: _GoBack]Nehmen Sie Platz am Lagerfeuer und lehnen Sie sich bequem zurück. Claus Duus nimmt Sie am Freitag, 22. November 2022 um 19.30 Uhr mit auf einen nächtlichen Spaziergang durch das Vacher Firmament. Wir lernen die wichtigsten Sternbilder  kennen und bekommen fachkundige Anleitung im Auffinden, damit wir sie später bei klarer Sicht unter freiem Himmel identifizieren können. Mit Kartoffelsuppe und Glühwein lassen wir den Abend ausklingen. Schöner kann man den Winterhimmel wohl kaum erleben. Treffpunkt ist der Bauernhof von Familie Heinz, Herzogenauracher Str. 51. Um besser planen zu können, melden Sie sich bitte bis zum 18. November 2021 an. Unkostenbeitrag 4 €/Person. 

Mit Leib und Seele treffen wir uns am Freitag, den  2. Dezember 2022 um        18.30 Uhr  mit Karoline Schmidt. Mit heißen Getränken sowie süßen und deftigen Verführungen erleben wir das weihnachtlich geschmückte Herzogenaurach mit Geschichten rund um die Adventszeit. Die Schnabuliertour startet am Nürnberger-Tor-Platz in Herzogenaurach. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine Anmeldung erforderlich. Kosten: 16,-- €/Person

Nähere Information erhalten sie unter Heidi Heinz: 765382 oder  Margit Heinz: 7665567 und unter Vachfrauen@gmx.de


