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[bookmark: _GoBack] Das Germanische Nationalmuseum - Hätten sie das gewusst: Das Germanische Nationalmuseum ist das größte kulturhistorische Museum des deutschen Sprachraums. Es ist Mitglied der Leibniz-Gemeinschaft und das einzige kulturhistorische Museum unter den acht Forschungsmuseen dieser Wissenschaftsgemeinschaft. Wie so oft kennen wir die naheliegendsten Schätze viel zu wenig. Herr Michael Kaeser, der uns schon mit seiner Führung durch das Jüdische Museum in Fürth begeistert hat, wird uns in einem abendlichen Streifzug die Highlights des GNM näherbringen. Treffpunkt ist am Mittwoch, 12. April 2023 um 18.30 Uhr vor dem Haupteingang. Um besser planen zu können, melden sie sich bitte an.

Wir nehmen nochmal Platz am Lagerfeuer und lehnen uns bequem zurück in der Hoffnung auf einen klaren Sternenhimmel 2.0.. Claus Duus  nimmt uns am Freitag, 19. Mai 2023 um 20 Uhr mit auf einen nächtlichen Spaziergang durch das Vacher Firmament. Wir lernen die wichtigsten Sternbilder  kennen und bekommen fachkundige Anleitung im Auffinden, damit wir sie später bei hoffentlich klarer Sicht unter freiem Himmel identifizieren können. Mit Maibowle und Schnittlauchbroten lassen wir den Abend ausklingen. Schöner kann man den Frühlingshimmel wohl kaum erleben. Treffpunkt ist der Bauernhof von Familie Heinz, Herzogenauracher Str. 51. Um besser planen zu können, melden Sie sich bitte bis zum 12. Mai 2023 an. Unkostenbeitrag 4 €/Person. 
												
Fermentieren  - ein neuer Trend der regelmäßig in der Spitzenküche und in Bioladenregalen zu finden ist. Aber viele wissen nicht, dass es sich um eine uralte Tradition handelt die Lebensmittel haltbar macht. Vielleicht erinnern Sie sich an Omas Sauerkrauttopf? Was die dabei entstehenden probiotischen Nährstoffe sind, was sie in unserem Körper bewirken und was man alles fermentieren kann erfahren wir am  Mittwoch, 21. Juni 2023 um 19.00 Uhr im Kantorat in Vach.  Frau Anke Jung beschäftigt sich seit Jahren mit dieser Art der Haltbarmachung und wird uns das Fermentieren in Theorie und Praxis näherbringen. 

Einen betörenden Duft verströmt ein atemberaubendes Meer aus eleganten Blüten. Selten verzaubert eine Pflanze so mit ihrer unbändigen Schönheit wie die Lilie. Wir lernen mit Stefan Strasser eine der ältesten Kulturpflanzen kennen. Bei einer Führung  in seinem Erlebnisgarten, der Lilienarche,  in Erlangen – Kriegenbrunn zeigt die Königin der Zwiebelpflanzen ihre verschiedenen Facetten, zum Beispiel als Heilpflanze oder als Bereicherung des Speiseplanes. Aber nicht nur Lilien gibt es zu bestaunen, auch heimische Sträucher, Wildstauden, Wiesenblumen und vieles mehr machen den Garten von Stefan Strasser zu einem Naturparadies. Die Führung am Samstag, 15. Juli 2023 startet um 14 Uhr und dauert ca. 1,5 Stunden. Wir treffen uns in der Gustav-Adolf-Straße 2, in 91056 Erlangen O.T. Kriegenbrunn. Unkostenbeitrag 5 €. Nach Absprache besteht die Möglichkeit auf dem Kon – Tiki (Ofen zur Herstellung von Pflanzenkohle) zu Grillen. Um besser planen zu können, melden Sie sich bitte an.

Nähere Information erhalten sie unter Heidi Heinz: 765382 oder  Margit Heinz: 7665567 und unter Vachfrauen@gmx.de


